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 Ž. SABOLA 14
VODIČ ZA PISANJE DOMAĆE ZADAĆE
Kako motivirati dijete da piše domaću zadaću i postigne uspjeh u školi?

Događa li se neka od ovih stvari u vašem domu?
· Svake se večeri prepirete s svojim djetetom o tome kada će pisati domaću zadaću

· Dijete rješava zadaću na brzinu, pa je ona često neuredna i nepotpuna

· Dijete «zaboravlja» donijeti kući domaću zadaću

· Vi pišete domaću zadaću više nego vaše dijete

· Djetetu je potrebna cijela vječnost da dovrši domaću zadaću

· Dijete uporno tvrdi da može pisati zadaću i istovremeno gledati televiziju, razgovarati telefonom i slušati glazbu

· Večer prije nego što dijete mora predati važan sastavak prvi put čujete za njega, a on nije završen 
DOMAĆA ZADAĆA – OBAVEZA DJETETA
Domaća zadaća je moćno sredstvo koje može osigurati školski uspjeh vašeg djeteta, kao i svakodnevna prilika za roditelje da pozitivno utječu na školovanje i budućnost svog djeteta. Vaše je dijete ono koje mora raditi domaću zadaću, ali mu vi to morate omogućiti. Roditelji bi trebali svakodnevno poticati dijete na rad i pregledavati mu domaću zadaću, upozoravati ga na važnost sistemskog rada. Činjenica da roditelji rade ne opravdava nebrigu za rad djeteta niti bitno smanjuje mogućnost rada s djetetom. Za takav rad ne treba mnogo vremena, a prijeko potrebno vrijeme naći će svaki roditelj ako vodi brigu o tome. 

Interes roditelja i njihovo zalaganje ključ su uspjeha djeteta u školi, barem u prvih nekoliko godina školovanja. Dijete mora postati svjesno da je škola ozbiljan posao, ali da može u isto vrijeme biti i izvor radosti i zadovoljstva. Roditelji, imajte na umu da se bolji i uspješniji rezultati u školi mogu postići samo intenzivnijih i organiziranijim radom, a ne beskrajnim razgovorima!
ZAŠTO JE DOMAĆA ZADAĆA TAKO VAŽNA?
· Domaća zadaća utječe na školski uspjeh i rezultate koje dijete postiže u školi

· Domaća zadaća uči vaše dijete odgovornosti

· Domaća zadaća je ključna spona koja povezuje dom i školu
Domaća zadaća je za gotovo svako dijete njegova prva obaveza. Na djetetu je da je donese kući i da je napiše, pa natrag odnese u školu. Sva odgovornost leži na djetetu. Kroz domaću zadaću djeca uče vještine koje moraju razviti da bi postali samostalni, motivirani i uspješni odrasli ljudi. Uče se slijediti upute, samostalno raditi, započeti i završiti zadatak, rasporediti vrijeme i iskoristiti sve svoje mogućnosti. Uče da odgovornost leži na njima i da su odgovorni za svoje postupke.
Bez motivacije poticaja, roditeljske podrške i discipline kod kuće djeca će zauzeti negativan stav prema učenju i školi. Svakodnevnim isticanjem važnosti domaće zadaće možete pokazati djetetu  koliko vam je bitan njegov školski uspjeh. Uspjeh vašeg djeteta je u vašim rukama. Najbolje su one škole koje uživaju podršku obitelji kojima služe. Stupanj vašeg angažmana ovisi o dobi djeteta  i njegovu trenutnu uspjehu u školi. Kada se radi o mlađem djetetu morate biti pripravni na svakodnevni angažman. Samostalni rad je vještina koja se uči i uvježbava. Potrebno je vrijeme i strpljivost. Ako postavite dobre temelje u obliku radnih navika  dok je dijete još malo, vidjet ćete da dijete može raditi samostalno kada bude starije.
Roditelji nemojte preuzeti ulogu učitelja! Nije vaša dužnost da podučavate dijete.

DOMAĆA ZADAĆA MORA SE PISATI NA PRIKLADNOM MJESTU ZA UČENJE
Domaća zadaća mora se pisati na mirnom mjestu, a ne ispred televizora ili tijekom razgovora telefonom. Vaša je obaveza pomoći djetetu da pronađe odgovarajuće mjesto na kojem će pisati domaću zadaću. Ono što je potrebno djetetu je dobro osvjetljeno i mirno mjesto gdje će sav potreban pribor imati pri ruci. Kad mu rad na odgovarajućem mjestu postane navika promijeniti će svoj odnos prema domaćoj zadaći. Djetetova učinkovitost i koncentracija povećat će se istog trena.
Kako urediti prikladan prostor za učenje?
1. Recite svom djetetu da mora imati posebno mjesto za pisanje domaće zadaće (soba ili kuhinjski stol). Bitno je da televizija ili radio budu ugašeni kako ne bi ometali u radu.
2. Izaberite mjesto gdje će vaše dijete pisati domaću zadaću

3. Pripazite na to da prostor bude dobro osvijetljen

4. Postavite natpis "NE SMETAJ" za vrijeme pisanja domaće zadaće (jer je djetetu svaki put kad ga nešto prekine potrebno 2 – 3 minute da se ponovo koncentrira)

5. Opremite djetetov radni prostor nužnim priborom za domaću zadaću, kako ne bi stalno prekidao rad u potrazi za njime
6. Uporno zahtijevajte da pribor za rad bude uredno posložen

DOMAĆA ZADAĆA MORA SE PISATI NA VRIJEME

Za svaki je rad potrebno prije svega vrijeme. Domaća zadaća ne smije biti posao koji se obavlja u zadnji čas, već bi kod djeteta trebalo stvoriti naviku da se pisanje domaćih zadaća obavlja na vrijeme, u miru i bez nervoze. Djeca danas najčešće imaju vrlo mnogo slobodnog vremena, ali ga ne troše na učenje, već na igru, televizijske emisije ili kompjuterske igrice. Na roditeljima je obaveza da pomognu djeci rasporediti vrijeme za učenje i pisanje domaćih zadaća.
Domaću zadaću morate planirati tako da ona postane sastavni dio djetetova života. Domaća zadaća mora biti najvažnija obaveza i ona se ne smije pisati kasno navečer. Intenzivan rad djece navečer može biti iznimka, ali nikako pravilo. Roditelji bi trebali osigurati djetetu učenje tijekom popodnevnih sati. Za to vrijeme neposredno bi trebalo imati na umu zadaće što su pred djetetom. Ako je za njihovo obavljanje potrebno više vremena, treba djetetu osigurati dovoljno vremena. Moguće da to zahtjeva i odgodu posjeta kojeg su roditelji planirali. 
Najbolje je da svaki dan unaprijed planirate vrijeme tijekom kojeg dijete mora pisati domaću zadaću. Za vrijeme domaće zadaće dijete mora prekinuti sve druge aktivnosti, mora prestati s igrom, završiti telefonski razgovor, ugasiti televizor, sjesti na mjesto za učenje i početi raditi. Djeca se često prepiru kada će pisati domaću zadaću i pokušavaju je odgoditi što je duže moguće. Ono nesretno "kasnije ću, ima vremena, naučiti ću kada se vratim" ne smije zavesti roditelje. Najčešće se dogodi da preostalo vrijeme nije dovoljno što će se odraziti i na rezultatima. Dijete samo nije u stanju odrediti vrijeme potrebno za učenje i za rješavanje domaćih zadaća. Njegove su procjene najčešće ispod stvarnih potreba i gotovo uvijek mu nedostaje vremena. Učenje je osnovni radni zadatak za učenika i tome mora biti podređeno sve ostalo. Na taj način se stvara navika koja će kasnije, u daljnjem školovanju, kad zadaci budu teži i odgovorniji biti još vrjednija. 
Kako odrediti vrijeme za domaću zadaću?
1. Točno kažite svom djetetu kako mislite da treba planirati vrijeme za domaću zadaću
2. Neka sve djetetove aktivnosti budu upisane u dnevni raspored

3. Odredite koliko će vremena svakog dana biti potrebno da se napiše domaća zadaća

4. Za svaki dan odredite koje je vremensko razdoblje potrebno za pisanje domaće zadaće
5. Ako bude potrebno uvedite obavezno vrijeme za domaću zadaću

U nastavku se nalazi primjeri dnevnog rasporeda ili tjednog plana kojeg možete napraviti zajedno s djetetom! – skenirati!!!!!!!

Nisu sva djeca jednaka! Ima djece koja jako brzo pišu domaću zadaću, ulažući mali ili nikakak napor. Žele je što prije privesti kraju i vratiti se ugodnijim aktivnostima. Stoga im je domaća zadaća neuredna, nepotpuna ili netočna. U drugu skupinu spadaju djeca koja se često ne sjete donijeti kući zadaću ili zaboravljaju da uopće imaju domaću zadaću.

Ako imate takvu djecu možete im pomoći jedino ako uvedete obavezno vrijeme za domaću zadaću. Obavezno vrijeme znači da dijete mora provesti cijelo planirano vrijeme za domaću zadaću u pisanju domaće zadaće ili bavljenju drugim školskim aktivnostima, kao što su čitanje, ponavljanje gradiva ili vježbanje matematike. Cilj obaveznog vremena je pomoći djetetu da shvati da od jurnjave i zaboravljanja neće izvući korist.
DJECA MORAJU SAMOSTALNO PISATI DOMAĆU ZADAĆU

Djeca moraju samostalno pisati domaću zadaću. Domaća zadaća uči djecu odgovornosti. Radeći umjesto njega učvršćujete ga u uvjerenju da nije sposobno i samostalno obaviti taj posao. Najbolja pomoć koju možete pružiti svom djetetu je da ga potaknete da samostalno piše domaću zadaću. 
Kako postići da dijete samostalno piše domaću zadaću?

Recite svom djetetu da od njega očekujete da samostalno piše domaću zadaću. Samostalni rad je vještina koja se mora njegovati i poticati od trenutka kad dijete prvi put počne dobivati domaću zadaću. Ako se budete trudili i poticali dijete na samostalan rad dok je još malo ono će biti odgovornije i samostalnije kada bude starije.
Ne radite umjesto svog djeteta!

Ne poučavajte svoje dijete!
Bilo bi dobro da dijete počne pisati domaću zadaću od najmanje dragih školskih predmeta kako bi dok se bavi njima bilo odmorno. Imajte na umu da su djeca različita. Možda vaše dijete koje ide u 3. razred već radi samostalno i odgovorno. U tom slučaju nema potrebe da svake večeri sjedite kraj njega kad počinje pisati domaću zadaću. Neki se ni u petom ili višim razredima ne mogu samostalno primiti posla. Ako se radi o takvoj situaciji morate se malo vratiti unazad. Pridržavajte se ovih savjeta:
1. Svakog dana provjerite ima li dijete domaću zadaću.

2. Recite svom djetetu kada počinje planirano vrijeme za pisanje domaće zadaće

3. Provjerite ima li dijete sav potreban pribor
4. Zamolite da vam dijete kaže što ima za domaću zadaću
5. Po potrebi pročitajte upute zajedno s djetetom. Uvjerite se da li je dijete razumjelo što se od njega očekuje
6. Ako bude potrebno, neka dijete počne prvo riješavati problem ili pitanje uz vašu pomoć
7. Budite u blizini kako biste mogli odgovoriti na njegova pitanja i pomoći mu
8. Pohvalite djetetov trud
Kad dijete počne samostalno raditi možete smanjiti vaš angažman.

Koristite se ohrabrivanjem! Ohrabrivanje je jednostavan postupak kojim ćete omogućiti svom djetetu da učvrsti vjeru u vlastitu sposobnost da samostalno piše domaću zadaću. Imajte na umu ove savjete kad vas dijete neprestano moli da mu pomognete oko domaće zadaće:
1. Naglasite da ste sigurni da je dijete sposobno obaviti zadatak uz vaš mali poticaj

2. Podijelite pretešku domaću zadaću na nekoliko jednostavnijih etapa za koje znate da će ih vaše dijete uspješno riješiti
3. Ohrabrite dijete nakon svake uspješne etape i neka nakon toga krene dalje i dovrši zadaću

4. kad dijete počne stjecati samopouzdanje, neka samostalno riješi dio zadaće

Roditelji često dolaze u napast i daju djetetu odgovor na teško pitanje u domaćoj zadaći, ili pišu umjesto njih matematičke zadaće, crtaju slike, napišu sastavak. Najčešće se takvi roditelji izgovaraju težinom zadaća koju djeca dobivaju. Umjesto da u djece stvaraju radne navike, da ih navikavaju na napore, na muku i trud što prate svaki dan, oni stvaraju osobe kojima je teško bilo što napraviti. Uvjereni da pomažu djetetu oni čine posve suprotno. Istina je da će te zadaće u školi biti ocjenjene najboljom ocjenom, ali visoka je cijena tih ocjena. Za primjenu navedenih postupaka treba mnogo vremena, ali imajte na umu da se radi o nečem mnogo važnijem nego o napisanoj domaćoj zadaći. Budite realni. Jednostavno je nemoguće pisati domaću zadaću umjesto djeteta u beskraj.
Roditelji moraju pomoći djeci posrednom pomoći, savjetom, nadzorom i kontrolom onoga što djeca moraju izraditi i napisati. Npr. dijete mora napisati sastavak. Ako ne zna na koji način mora početi roditelji trebaju poticati dijete da pokuša napisati zadaću, iako bude i loša. Roditelji sastavak moraju pročitati zajedno s njim, upozoriti ga na pogreške, na nelogičnosti i zatražiti od djeteta da je ponovno napiše. Tako napisana zadaća pa makar i ocjenjena slabijom ocjenom dječji je rad i njegov uspjeh. Mnogo je teže, napornije i zamornije objasniti mu ono što ne zna, tražiti od njega da je ponovno napiše, da vježba, ali vrijedi toga. Treba objasniti, obrazložiti, ali raditi dijete mora samo. Nitko se nije naučio skijati gledajući druge kako skijaju. 

MOTIVIRAJTE SVOJE DIJETE DA RADI NAJBOLJE ŠTO MOŽE
Roditelji imaju ogroman utjecaj na djetetov osjećaj samopouzdanja. Ono što izgovorite (ili ne izgovorite) može biti vrlo važno za djetetov stav o sebi i svemu onome što čini. Nikad ne podcjenjujte moć svojih postupaka i riječi!

Mnoga djeca koja nemaju motivacije za pisanje domaćih zadaća nesigurna su u sebe i svoju sposobnost da postignu uspjeh u bilo čemu što ima veze sa školom. Potrebno im je ohrabrenje i podrška roditelja – osoba do čijeg im je mišljenja najviše stalo. Što više potičete njegovu vjeru u vlastite sposobnosti, dijete će biti motiviranije da postigne uspjeh. 

Izbacite iz svog rječnika rečenice:

"Ne možeš napisati domaću zadaću, a da nešto ne zabrljaš, zar ne?"
"Što je s tobom? Zar se nikad ne možeš pokrenuti, a da ja ne moram praviti scene?"

"Pogledaj kako to izvrsno radi tvoja sestra!"

1. Dosljedno pohvaljujte djetetov trud – svaki dan, a ne samo kad dobije peticu
2. Točno recite djetetu što vam se u njegovu radu najviše sviđa

3. Imajte na umu da će zagrljaj ili prijateljsko tapšanje po ramenu pojačati učinak vaših riječi

4. Koristite se superpohvalom – najprije jedan roditelj pohvali dijete zbog njegova ponašanja. Nakon toga isti roditelj pred drugim roditeljem pohvaljuje dijete. Na kraju i taj drugi roditelj pohvaljuje dijete.
Neku djecu je teško motivirati samo pohvalama. Poticaji ili nagrade su potrebni tek ako brojnim pohvalama niste uspjeli motivirati svoje dijete na pisanje domaće zadaće. Kad dijete počne raditi samostalno možete postepeno ukidati "nagrade" i motivirati ga pohvalama.

1. Izaberite poticaj (nagradu) koji će vaše dijete smatrati vrijednim

2. Budite dosljedni – dosljedna motivacija će proizvesti željeni učinak

3. Postepeno ukidajte poticaje – do tog trenutka gotovo sva djeca nauče odgovorno pisati domaće zadaće. Ali nastavite poticati dijete pohvalama!
4. Zapamtite da su poticaji stvar vaše odluke – ako vas djeca počnu iskorištavati morate postaviti granice 

ŠTO AKO VAŠE DIJETE NE PIŠE DOMAĆU ZADAĆU?

Morate se naučiti govoriti tako da vas dijete sluša. Morate nastupiti samopouzdano, govoriti ono što mislite i to misliti ozbiljno! Izravno recite svom djetetu poruku koja mu jasno govori što želite od njega. Roditelji se vrlo često znaju služiti molbama, proklinjanjem ili besmislenim pitanjima:
"Koliko ti puta moram spomenuti da moraš napisati domaću zadaću?"

"Što je s tobom? Zar nikad ne možeš učiniti ono što se od tebe očekuje?"

"Dosta mi je! Od tebe nikad ništa neće biti!"

Takvim neprijateljskim tonom ponižavate svoje dijete! Na taj način poruka da se domaća zadaća mora dovršiti nije doprla do vašeg djeteta. Ako budete tako reagirali dijete će naučiti ne slušati vas.

Imajte na umu da vi vodite glavnu riječ! Vi ste roditelj! 
Ne morate se prepirati, preklinjati ili vikati na svoje dijete, ali morate odlučnim tonom reći što od njega očekujete. Domaća zadaća mora se pisati.
1. Recite svom djetetu – jasno i odlučno – da od njega očekujete da odgovorno piše domaću zadaću. Ako se vaše dijete još uvijek prepire s vama zbog domaće zadaće unatoč svemu što ste učinili, njegovo ponašanje morate smatrati potpuno neprihvatljivim. Mnogo puta ste mu dali priliku. Sad mora shvatiti da mislite ozbiljno.

2. Sjednite nasamo s djetetom. Pogledajte ga u oči i mirno i odlučno kažite što od njega očekujete.

3. Ne prepirite se sa svojim djetetom već se poslužite tehnikom pokvarene ploče. Kad se roditelj prepire s djetetom gubi kontrolu nad situacijom i na taj način dijete uspijeva izmanipulirati svoje roditelje. Još jednom je izbjeglo pisanje domaće zadaće i započelo prepirku koja nema nikakve veze s njom. Ako se dijete prepire s vama oko domaće zadaće samo odlučno i jasno ponavljajte što se od njega očekuje - neprestano ponavljate ono što želite – "Želim da napišeš domaću zadaću!" – bez obzira na to što dijete govori. 

POTVRDITE VAŠE RIJEČI DJELIMA
Ako vaše dijete još uvijek ne piše domaću zadaću – potvrdite svoje riječi djelima. Vrijeme je da priopčite svom djetetu, s punim roditeljskim autoritetom, da nijedna druga aktivnost ne može biti važnija od pisanja domaće zadaće. Ne možete prisiliti dijete da napiše domaću zadaću. Ne možete ga prisiliti da uzme olovku i napiše sastavak, kao ni da pročita tekst u udžbeniku. Vaše dijete to mora samo učiniti. Ako vašem djetetu još uvijek nije jasno da je domaća zadaća njegova odgovornost – trebate mu pružiti mogućnost izbora. Trebate dati svom djetetu da bira između sljedećeg – ili će preuzeti odgovornost za pisanje domaće zadaće ili će izgubiti sve povlastice dok ne napiše domaću zadaću. Vaše dijete mora sjediti za radnim stolom tako dugo dok ne napiše domaću zadaću. Ako mu za to bude potrebna cijela večer to je njegov osobni izbor. Mnogim roditeljima teško pada kada moraju zauzeti odlučan i samopouzdan stav prema svom djetetu. Ali takav stav je nužnost. On je u najboljem interesu svog djeteta.
1. Recite djetetu neka odluči samo

2. Nemojte prijetiti kaznama uzalud, jer time govorite vašem djetetu da ne mislite ozbiljno

3. Dosljedno ostanite pri svojim zahtjevima. Djetetu mora biti jasno da ćete biti beskompromisni, da nećete popustiti, da ćete se svake večeri potruditi da preuzme na sebe odgovornost pisanja domaće zadaće. I vi i dijete morate prihvatiti činjenicu da će ono možda svake večeri morati sjediti za radnim stolom i ne raditi ništa nego buljiti u zid, sve dok ne odluči odgovorno pisati domaću zadaću.

4. Pazite, vaše će vas dijete iskušavati da vidi mislite li ozbiljno. Možda će početi plakati i vrištati, jer zna da će ta taktika natjerati roditelje da popuste, bilo zbog osjećaja krivnje ili jer im to ide na živce. Bez obzira na to koliko se vaše dijete uzruja, ostanite mirni i ne popuštajte. Samo nastavite i uporno ponavljate što očekujete od njega. Neka su djeca u stanju dan za danom cijelu večer sjediti za radnim stolom i ne napraviti ništa, praveći se da mu je svejedno. Dijete se nada da ćete odustati na kraju. Čvrsto ostanite pri svojemu! Dajte djetetu do znanja da vas njegovi pokušaji da vas izmanipulira neće uspjeti i da će na kraju morati pisati domaću zadaću.

Dijete mora naučiti donositi kući domaću zadaću i pisati je. Ne prihvaćajte nikakve isprike. Ako dijete nije napisalo domaću zadaću, ne može se ići igrati, ma koliko to želio. Ako su bilježnice neuredne valjda ih pregledavati svaki dan, tražiti od djeteta da ponovno napiše zadaću ako ju je napisalo ružno i neuredno. Vidjet ćete da će se trud isplatiti.

VAŠ SURADNIK U ŠKOLI – UČITELJ
Domaća zadaća je ključna spona koja povezuje dom i školu. 

Obratite se učitelju kada:

· Vaše dijete nije u stanju napisati domaću zadaću

· Ako vaše dijete ne nosi kući domaću zadaću

· Ako dijete ne dovršava domaću zadaću

· Ako dijete loše piše domaću zadaću ili ako ima loše radne navike

Bez oklijevanja uspostavite suradnički odnos s učiteljem. Neka vaše dijete zna da ćete mu udruženim snagama, zajedno s učiteljem pomoći da postigne uspjeh!

BIT DOMAĆE ZADAĆE SE SASTOJI U TOME DA DIJETE MORA NAUČITI DONIJETI ODLUKU:

· KADA će pisati domaću zadaću

· KAKO će pisati domaću zadaću

· GDJE će pisati domaću zadaću

· HOĆE li pisati domaću zadaću
DEFEKTOLOGINJA: Ana Zoger, prof.
